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ACTA No 086
FECHA: Fusagasuga, Febrero 21 de 2024.
HORA: 02:15 p.m. - 03:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TEMA:! Respiro al cuidador, Formacién Institucional.
ASISTENTES:
Equipo de talento humano (22 cuidadores)

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccién a la actividad
Actividades desarrolladas
Materiales

Compromisos

Anexos
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DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad:

Generar espacios de descanso al cuidador de forma periédica o temporal de sus
responsabilidades y de las demandas de cuidado generadas por la asistencia a las personas
mayores, mediante espacios y actividades ludico-formativas que disminuya el cansancio fisico y
psicologico; que propendan a una mejor atencion a la poblacién objeto del convenio.

2. Introduccién a la actividad:

Desde el programa del respiro al cuidador se cuenta con actividades de formacion institucional
que le permiten a los cuidadores ampliar conocimientos que contribuyen al ejercicio de su
quehacer diario en pro de bienestar fisico y emocional de las personas mayores. En esta
oportunidad se dispone de la actividad con el desarrollo de la misma el dia 21 de febrero 2024
en la zona de casa de encuentros, con el apoyo de un folleto disefiado por el area de psicologia
a fin de generar soporte de la tematica a tratar “La importancia de cuidarnos”.
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Se da desarrollo de la actividad realizando entrega del folleto a cada uno de los participantes,
en el cual se orienta sobre los diversos aspectos que promueven un bienestar integral, en el
cual se incluye la alimentacién, abarcando la relevancia del reconocimiento de la misma, el
aporte nutricional, el desconocimiento de su importancia y la falta de la promocién del consumo
de frutas y verduras, a continuaciéon se abarca el ejercicio fisico en torno a la prevencion de
enfermedades cardio-vasculares, entre otras, de igual forma como estrategia oportuna para el
control de peso, dando continuidad a la tematica se orienta frente al valor de la salud mental,
invitando a los participantes a desarrollar actividades como meditacién y entrenamiento
cognitivo, en torno a la misma la proyeccién de sanos habitos de higiene de suerio, finalmente
se refleja la notabilidad de realizar controles médicos periédicos a fin de identificar en primera
instancia cualquier eventualidad. Los participantes se muestran activos y participativos.

4. Materiales
Casa de encuentros, folleto.

5. Compromisos.

COMPROMISOS RESPONSABLES

FECHA DE EJECUCION

Llevar a la practica los | Talento Humano
conocimientos adquiridos.

De manera permanente.

CONVOCATORIA: No aplica.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car'g 9.9 TIP.O ca Dependencia Firma
vinculacion
Maria Rubiela Giraldo Coordinadora C.C Hogar Nazarcth-
Chinauta %
. o C.C Hogar Nazareth- .
Nancy Britel Psicéloga Chinauta 7 onep %M LJ .
Ximena Quevedo Baquero Psicéloga G5 YogariNazarett-

Chinauta ’ /% Q /'/5

Anexos: Formato Planilla de Asistencia.

Elaboré: Psicologi% Q és .
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

C.C. Hogar Nazareth Chinauta
21/02/2024 02:41:48 p. m.
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